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ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION
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ALCALDILA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

Convenio de asociacion o contrato : 7463 |Nombre de la unidad operativa: Hogar Clarita Santos Cajica

CICLO DE MENUS CPS
SEMANA 1

PATRON

DESAYUNO

AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS

BEBIDA CALIENTE TINTO NATURALES CON TINTO NATURALES CON LULO Y TINTO m?ﬁ:;:_%g%%:'fﬁfgﬁ TINTO
MARACUYA JENGIBRE

BEBIDA LACTEA CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA TE EN LECHE CAFE CON LECHE COCOA EN LECHE CO"@Z’; gg;fﬁ;’éﬁ DE TE EN LECHE

PROTEINA HUEVOS PERICOS CALDO DE PAPA CON HUEVOS REVUELTOS QUESO DOBLE CREMA CALDO DE PAPA CON TAMAL

EMPAREDADO DE QUESO PECHUGA HUEVO
CEREAL/ EN PAN INTEGRAL
TUBERCULO MOGOLLA INTEGRAL AREPA PAN TAJADO INTEGRAL TOSTADA INTEGRAL [ AREPUELAS INTEGRALES PAN INTEGRAL
FRUTA GRANADILLA PAPAYA PICADA COMPOTA DE MANZANA PERA PICADA HIGO RODAJAS EN LA COLADA MANDARINA
CON CANELA
NUEVES

BEBIDA DE FRUTA O

Yy EN LA ENSALADA SORBETE DE GUANABANA|  SORBETE DE MORA LECHE CALI ENTE CAFE CON LECHE YOGUR SIN AZUCAR
LACTEO BATIDO DE FRESA CON
AVENA EN HOJUELAS
DERIVADO CEREAL |  GALLETA INTEGRAL TORTA INTEGRAL PAN DE QUESO GALLETA DE AVENA AREPA GRANOLA
ENSALADA DE FRUTAS .
FRUTA CON QUESO CAMPESING EN EL BATIDO EN EL SORBETE EN EL SORBETE GRANADILLA MELON PICADO DE PAPAYA
ALMUERZO
CARNE DE CERDO ASADA| FILETE DE PESCADO EN CARNE DE RES EN CARNE DE CERDO PECHUGA EN SALSA
PROTEINA CARNE DE RES GUISADA EN TROZOS SALSA CRIOLLA ROECORIR0 BISTECK MECHADA CRIOLLA
CEREAL ARROZ CON ESPINACA I ARROZ AL PIMENTON I ARROZ BLANCO PASTA EN SALSA ROJA I
POTECA DE AHUYAMA
VERDURA O CON ARVEJA VERDE VERDURA ORIENTAL | ENSALADA CAMPESINA CUBIOS GUISADOS TORTILLA DE ACELGA CALABAZA GUISADA ENSALADA PICO DE
ENSALADA FRESCA GALLO
TUBERCULO O
BLATANG I PAPA DORADA I CHIPS DE ARRACACHA I

PURE DE PAPA CRIOLLA

SOPA O CAZUELA CREMA DE CEBOLLA CREMA DE VERDURAS CREMA DE ACELGA CREMA DE CALABAZA CREMA DE AHUYAMA CREMA DE CALABACIN CREMA DE ARVEJA

BEBIDA DE FRUTA JUGO DE DURAZNO JUGO DE GUAYABA JUGO DE PERA JUGO DE GUANABANA JUGO DE GUAYABA JUGO DE TOMATE DE JUGO DE MORA

ARBOL
PATRON 1 2 3 4 5 6 7
ONCES
BEBIDA DE FRUTA O| COLADA DE FECULA DE . COLADA DE AVENA CON
LACTEO MAIZ CON GUAYABA COCOA EN LECHE CAFE CON LECHE TS oS EN LA FRUTA SORBETE DE UCHUVA
PETO DE MAIZ
DERIVADO CEREAL PAN INTEGRAL AREPA MOGOLLA INTEGRAL TORTA DE QUINUA GALLETAS INTEGRALES PAN INTEGRAL
FRUTA EN LA COLADA MANDARINA FRESA PICADA DURAZNO PICADO EN LA COLADA FRUTAQFUE’;E;A CON EN EL SORBETE
CENA
" CARNE DE RES A LAS GOULASH DE CARNE DE FILETE DE PESCADO | CARNE DE RES EN SALSA
PROTEINA PECHUGA MECHADA FINAS HIERBAS POLLO DORADO TERNERA GUISADA CERDO GUISADO DE CHAMPINONES
VERDURA MIXTA(ARVEJA,
VERDURA O EN LA SOPA CALABAZA Y MAIZ EN LA SOPA HABICHUELA Y EN LA SOPA TORTILLA DE VERDURAS EN LA SOPA
ENSALADA GUISADOS
PIMENTON)
CEREAL O
TUBERCULO I ARROZ CON FIDEOS ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO I PURE DE PAPA I
SOPA AJIACO SIN SOPA SOPA DE AHUYAMA SIN SOPA SOPA DE GUINEO SIN SOPA SOPA DE ARROZ
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE |NATURALES CON TOMATE AE/ST’VL'J’;TA'EQSD&H&EE?’%S LECHE CALIENTE TE EN LECHE NATURALES CON MORA Y | AROMATICA DE HIERBAS | LECHE CALIENTE CON

DE ARBOL

CANELA

NATURALES CON UCHUVA

CANELA
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION

CICLO DE MENUS

CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCI4

SERVICIO SOCIAL CENTROS DE F

FORMATO DE MODIFICACIONI

|Tipo de dieta: Hipocalori

ca - Hipoglucida

CICLO DE MENUS CPS

CREMA DE ACELGA

CREMA DE AHUYAMA

SEMANA 2
PATRON 8 9 10 1 12 13 14
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE | 0 e arva TINTO NATURALES OoN LIVEN TINTO NATURALES CON TOMATE TINTO NATURALES CON FRESA Y
DE ARBOL CANELA
COLADA DE FECULA DE
LACTEO COLADA DE AVENA VA2 On CLAYASA CAFE CON LECHE TE EN LECHE AROMATICA CAFE CON LECHE COCOA EN LECHE
PROTEINA CALDO DE PAPA CON HUEVO EN TORTILLA QUESO CAMPESINO CHANGUA CON HUEVO | CALDO DE PAPA CON TAMAL
PECHUGA EMPAREDADO DE QUESO CARNE
CEREAL/ EN PAN INTEGRAL
Tomt o PAN INTEGRAL ARROZ BLANCO AREPA TOSTADA INTEGRAL MOGOLLA INTEGRAL | PAN TAJADO INETGRAL
FRUTA GRANADILLA EN LA COLADA KIWI EN RODAJAS PAPAYA PICADA COMPOTA DE PERA MELON PICADO NARANJA
NUEVES
BEB'DAA[";EEUTA ° CUAJADA SORBETE DE FEIJOA EN LA ENSALADA TE EN LECHE
L EMPAREDADO DE QUESO BATIDO DE MORA CON BATIDO DE FRESA CON
EN PAN INTEGRAL AVENA EN HOJUELAS AVENA EN HOJUELAS
CEREAL MOGOLLA INTEGRAL TORTA DE QUINUA GALLETA INTEGRAL AREPA
ENSALADA DE FRUTAS
FRUTA FRESA PICADA PICADO DE PAPAYA Y EN EL BATIDO EN EL SORBETE CON QUESO DOBLE MANDARINA EN EL BATIDO
MELON
CREMA
ALMUERZO
PROTEINA CARNE DE CERDO ALA | CARNE DE RES MOLIDA | CARNE DE CERDO ASADA| POLLO EN SALSADE | FILETE DE PESCADOA |SOBREBARRIGA EN SALSA|  CARNE DE RES Y
NARANJA GUISADA EN TROZOS CHAMPINONES LAS FINAS HIERBAS CRIOLLA PECHUGA PICADA
CEREAL I ARROZ BLANCO " I ARROZ CON COCO I ARROZ CON FIDEOS
POTECA DE AHUYAMA | ENSALADA DE PEPINO | ENSALADA DE TOMATE, ENSALADA DE TOMATE,
‘:EENRSTI’_':\‘[\): TAJADA DE AGUACATE RODAJCnggggmATE EN| CONARVEJAVERDE | COHOMBRO,TOMATE, | CEBOLLACABEZONAY | CALABAZAGUISADA | CEBOLLA CABEZONA Y
FRESCA VINAGRE CILANTRO LECHUGA
TUBERCULOO | pppp CRIOLLA DORADA I PAPA EN CHUPE PURE DE YUCA I PAPA AL PEREJIL I
PLATANO
SOPA O CAZUELA |CREMA DE CHAMPINONES| CREMA DE VERDURAS | CREMA DE ESPINACA CREMA DE TOMATE

CREMA DE ARVEJA

BEBIDA DE FRUTA

JUGO DE FEIJOA

JUGO DE GUANABANA

JUGO DE GUAYABA

JUGO DE MARACUYA JUGO DE LULO JUGO DE MORA JUGO DE GUANABANA
PATRON 8 9 10 1 12 13 14
ONCES
COLADA DE FECULA DE .
LACTEO SORBETE DE GUAYABA EN LA ENSALADA MAIZ CON FRUTOS CANDIL COLADA DE FECULA DE
] s MAIZ CON MORA
FLAN SIN AZUCAR ARROZ CON LECHE
CEREAL TORTA INTEGRAL GALLETA DE AVENA MOGOLLA INTEGRAL | GALLETAS INTEGRALES AREPA
FRUTA EN EL SORBETE DURAZNO ENSAégﬁAY%ZEEUTAS FRESA PICADA EN LA COLADA MELON PICADO EN LA COLADA
CENA
FILETE DE PESCADO EN CARNE DE RES AL CARNE DE CERDOEN | TERNERA A LAS FINAS
PROTEINA SALSA CRIOLLA PECHUGA MECHADA CILANTRO CARNE DE RES PICADA | POLLO A LA JARDINERA D HIERBAS
VERDURA O VERDURAS CHINAS
ENSALADA VERDURAS SALTEADAS EN LA SOPA TORTILLA DE ACELGA EN LA SOPA ENSALADA CAMPESINA EN LA SOPA (REPOLLO, CALABACIN Y
APIO)
Tﬁg’;ﬁéﬁ& ARROZ AL CILANTRO | ARROZ CON ESPINACA SPAGUETTIS ARROZ BLANCO ARROZ ATOMATADO ARROZ AL PIMENTON | ARROZ CON AJONJOLI
SOPA SIN SOPA SOPA DE FIDEOS SIN SOPA SANCOCHITO SIN SOPA SOPA DE MAZORCA SIN SOPA
AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE TE EN LECHE NATURALES CON FRESA Y NATURALES CON NATURALES CON MORA Y LECHE CALIENTE TE EN LECHE
CANELA MARACUYA

HIERBABUENA

NATURALES CON UCHUVA
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION
CICLO DE MENUS

CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS

ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTAD.C.
ALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PARA TODOS

SROTECCION SOCIAL
ES ALIMENTARIAS
CICLO DE MENUS CPS
SEMANA 3
PATRON 15 16 17 18 19 20 21
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE TINTO NATURALES CON LULO, TINTO NATURALES CON MORA Y TINTO NATURALES CON FRESA Y TINTO
JENGIBRE CANELA HIERBABUENA
LACTEO COLADADE AVENA | CHOCOLATE SIN AZUCAR | COLADA DE FECULADE | o100y ATE SIN AZUCAR TE EN LECHE COALDA DE AVENA CAFE CON LECHE
CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON  |HUEVOS REVUELTOS CON
PROTEINA HUEVOS PERICOS PESCADO EMPAREDADO DE QUESG | CANGUA CON HUEVO CARNE QUESO TAMAL
CEREAL/ ARROZ BLANCO AREPA Y JAMON TOSTADA MOGOLLA PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL
TUBERCULO
FRUTA FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANDARINA COMPOTA DE DURAZNO PERA PICADA HIGO RODAJAS GRANADILLA
NUEVES
BEBIDA DE FRUTAO| HELADO CON AZUCAR
LACTEO e SORBETE DE MARACUYA | 5ATIDO DE GUANABANA EN LA FRUTA CAFE CON LECHE LECHE CALIENTE
CON AVENA EN HOJUELAS
Y
CEREAL MOGOLLA INTEGRAL PAN ITEGRAL GALLETA DE AVENA ALMOJABANA MOGOLLA INTEGRAL PAPAYA PICADA
ENSALADA DE FRUTAS
FRUTA MANZANA VERDE PICADA EN EL SORBETE EN EL BATIDO N IR S Sl FRESAS PICADA GRANADILLA
ALMUERZO
CARNE DE RES MECHADA | GOULASH DE CARNE DE POLLO A LAS FINAS FILETE DE PESCADO AL CARNE DE CERDO CERDO Y RES EN EL
PROTEINA EN SALSA CRIOLLA HIERBAS ALBONDIGAS CILANTRO GUISADA COCIDO
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL PIMENTON ARROZ ATOMATADO SPAGUETTIS ARROZ CON AJONJOLI ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
ENSALADA DE PEPINO
VERDURA O ENSALADA ROJA CON
ENSALADA ENSALADA CAMPESINA EN EL GOULASH VERDURA ORIENTAL LIMON Y CILANTRO COHOMSI?‘C;,GTR(’)EMATE Y GUACAMOLE
TUBERCULO O COCIDO BOYACENSE
PLATANG I I I I I I
SOPA O CAZUELA | CREMA DE VERDURAS CREMA DE APIO CREMA DE CHAMPINONES|  CREMA DE AHUYAMA CREMA DE POLLO CREMA DE ARVEJA
BEBIDA DE FRUTA NARANJADA JGO DE MORA JUGO DE LULO JUGO DE CURUBA JUGO DE GUAYABA JUGO DE FEIJOA JUGO DE MORA
PATRON 15 16 17 18 19 20 21
MATICA
AROMATICA CON QUESO COLADA DE AVENA CON COLADA DE FECULA DE
LACTEO SORBETE DE CURUBA ARSI GUAYABA SORBETE DE GUANABANA|  SORBETE DE FRESA MALZ CON FRESA
PETO DE MAIZ DULCE
CEREAL MOGOLLA INTEGRAL | PAN TAJADO INTEGRAL MOGOLLA INTEGRAL PAN INTEGRAL GALLETAS INTEGRALES PAN INTEGRAL
FRUTA EN EL SORBETE MANZANA VERDE PICADA MANZANA PICADA EN LA COLADA EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
FILETE DE PESCADO EN CARNE DE CERDO CARNE DE RES AL
PROTEINA POLLO GUISADO LENGUA EN SALSA CARNE DE RES PICADA SALSA CRIGLLA MECHADA CILANTRO PECHUGA GRATINADA
VERDURA O POTECA DE AHUYAMA
EN LA SOPA TORTA DE ZANAHORIA | TAJADA DE AGUACATE CALABAZA GUISADA EN LA SOPA CON ARVEJA VERDE EN LA SOPA
ENSALADA FRESCA
Tﬁgﬁiﬁbfo ARROZ BLANCO ARROZ CON FIDEOS ARROZ BLANCO ARROZ AL CILANTRO | ARROZ CON ESPINACA SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL
SOPA SOPA DE ARRACACHA SIN SOPA SOPA CARMELITA SIN SOPA SOPA DE PATACON SIN SOPA SOPA DE CUCHUCO DE
BEBIDA CALIENTE \EEE CAUENTE AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS | LECHE CALIENTE CON ,f;%’g’:{'g‘g&“ﬂfggﬁsv ARO'LV'AATTJEQFE%FSE)EBAS AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON MORA | NATURALES CON FRESA CANELA PANELA MARACUYA Y CANELA | NATURALES CON MORA

Pagina
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION

CICLO DE MENUS

CENTROS DE PROTECCION SOCIAL TERCERIZADOS Al aaoR M EJ o R
DE BOGOTAD.C. PARA TODOS
Cddigo: FOR-PSS-206
Version: 0
Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019
Pagina: 1de 1
Afo: 2021
CICLO DE MENUS CPS
SEMANA 4
PATRON 22 23 24 25 26 27 28
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
CiE|BEIz¢E NATURALES CON TOMATE TINTO NATURALES CON FRUTOS TINTO AROMAN-R.?SRDAELEISERBAS TINTO NATURALES CON
DE ARBOL ROJOS MANZANA'Y CANELA
LACTEO COLADA ?AEAFI:ZECULA DE CHOCOLATE SIN AZUCAR |CHOCOCLATE SIN AZUCAR AVENA CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA CAFE CON LECHE
CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON
PROTEINA HUEVO COCIDO PECHUGA QUESO CAMPESINO CARNE PESCADO HUEVO EN TORTILLA TAMAL
TUCBEERRECA:'-(.O PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL AREPA PAN INTEGRAL PAN TAJADO INTEGRAL AREPUELAS PAN INTEGRAL
FRUTA MANZANAVERDE PICADA NARANJA MELON PICADO EN LA COLADA PAPAYA PICADA MANDARINA FRESAS PICADAS
NUEVES
BEBIDA DE
FRUTAO COCOA SIN DULCE SORBETE DE MORA LECHE g:lr\]lEESIE CON SORBETE DE CURUBA KUMIS SIN AZUCAR
LACTEO BATIDO DE FRESACON
CEREAL/ TAJADAS DE PAN AVENA EN HOJUELAS TORTILLA DE AVENA CON
ENSALADA DE FRUTAS
TUBERCULO INTEGRAL PAN INTEGRAL FRESA PAN INTEGRAL GALLETAS INTEGRALES CON QUESO
FRUTA PICADOMDEELOPSTILLA Y EN EL SORBETE EN EL BATIDO FRESA PICADA EN EL SORBETE GRANADILLA
ALMUERZO
CARNE DE RES A LAS CARNE DE CERDO AL FILETE DE PESCADO AL | CARNE DE RES EN SALSA CARNE DE CERDO AL
PROTEINA FINAS HIERBAS PECHUGA MECHADA HORNO PIMENTON CHIMICHURRI AJILLO POLLO GUISADO
CEREAL ARROZ BLANCO SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL CILANTRO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI ARROZ BLANCO
POTECA DE AHUYAMA 5
VERDURA O ARVEJA, MAIZY RODAJAS DE TOMATE EN TOMATE CON LIMON Y
ENSALADA CON AFR%/EE;(A:/;/ERDE MAYONESA VINAGRETA ENSALADA AGRIDULCE VERDURAS SALTEADAS TAJADA DE AGUACATE CILANTRO
TUBERCULO O -
PLATANO I " I PURE DE PAPA I " I
CSA(;TJAE:)A CREMA DE CHAMPINONES CREMA DE APIO CREMA DE ARVEJA CREMA DE AHUYAMA CREMA DE POLLO CREMA DE VERDURAS CREMA DE TOMATE
BEFBR|3¢:E JUGO DE FRESA JUGO DE PERA JUGO DE GUAYABA JUGO DE MARACUYA Jueo D/ER.I-B%I\IA—ATE DE JUGO DE MORA JUGO DE LULO
PATRON 22 23 24 25 26 27 GO
ONCES
COLADA DE AVENA CON COLADA DE FECULA DE
LACTEO GUAYABA AVENA CANDIL SORBETE DE CURUBA MAIZ CON MORA
ARROZ CON LECHE FLAN
CEREAL GALLETAS INTEGRALES PAN INTEGRAL MAIZ PIRA MOGOLLA INTEGRAL GALLETAS INTEGRALES
FRUTA EN LA COLADA MANDARINA FRESA PICADA PAPAYA PICADA MELON PICADO EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
CARNE DE CERDO CARNE DE RES AL FILETE DE PESCADO EN
PROTEINA GUISADA PIMENTON CARNE DE RES SUDADA PECHUGA MECHADA POLLO DORADO MANDARINA SALSA BLANCA
VERDURA O
ENSALADA TORTA DE AHUYAMA EN LA SOPA ENSALADA CAMPESINA EN LA SOPA CALABAZA GUISADA EN LA SOPA VERDURA CALIENTE
Tﬁg’;iﬁbfo ARROZ AL PIMENTON ARROZ BLANCO ARROZ CON FIDEOS ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO SPAGUETTIS ARROZ CON ESPINACA
SOPA SIN SOPA MAZAMORRA CHIQUITA SIN SOPA SOPA DE PASTA (LETRAS) SIN SOPA SOPA DETgng:OHUCO DE SIN SOPA
BEBIDA LECHE CALIENTE CON AROMATICA DE HIERBAS l\fﬁ’?l'%’g’,:‘[lECSACDOENH':'%F\I:AB:%SE TE EN LECHE AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS LECHE CALIENTE
CALIENTE CANELA NATURALES CON FRESA DE ARBOL NATURALES CON UCHUVA| NATURALES CON LULO
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ALCALDIA MAYOR

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

C de o 17463 |Nombre de la unidad operativa: Hogar Clarita Santos Cajica
CICLO DE MENUS CPS
SEMANA 1
PATRON 1 2 3 4 5 6 7
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE TINTO NATURALES CON TINTO NATURALES CON LULO, TINTO NATURALES CON LIMON Y TINTO
MARACUYA JENGIBRE Y MIEL PANELA
. . COLADA DE FECULADE | AGUA DE PANELA CON
BEBIDA LACTEA CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA TE EN LECHE CAFE CON LECHE CHOCOLATE EN LECHE T e LA T
. CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON
PROTEINA i HUEVO TIBIO O e HUEVO TIBIO CUAJADA i TAMAL
CEREAL/
PAN DE MAIZ PAN HOJALDRADO AREPA PAN TAJADO INTEGRAL TOSTADA AREPUELAS PAN ROLLO
TUBERCULO
FRUTA GRANADILLA PERA PICADA O O aNZANA | pIGADO DE DURAZNO PATILLA PICADA EN LA COLADA MANDARINA
NUEVES
BEBIDA DE FRUTA O . . .
fpsti EN LA ENSALADA BATIDO DE FRESA CON | SORBETE DE GUANABANA|  SORBETE DE MORA LECHE CALI ENTE CAFE CON LECHE YOGUR SIN AZUCAR
AVENA EN HOJUELAS Y
MIEL
DERIVADO CEREAL | GALLETA WAFER CROISSANT PAN DE QUESO TORTA NEGRA MANTECADA GRANOLA
ENSALADA DE FRUTAS o
FRUTA A ey EN EL BATIDO EN EL SORBETE EN EL SORBETE GRANADILLA PICADO DE PINA PICADO DE MANGO
ALMUERZO
’ CARNE DE CERDO EN | FILETE DE PESCADO EN CARNE DE RES EN CARNE DE CERDO PECHUGA EN SALSA
PROTEINA CARNE DE RES GUISADA SALSA DE MIEL SALSA CRIOLLA POLLO EN SALSA BBQ BISTECK MECHADA CRIOLLA
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ CON AJONJOLI | ARROZ AL PIMENTON ARROZ AL CILANTRO ARROZ BLANCO PASTA EN SALSAROJA | ARROZ CON ZANAHORIA
POTECA DE AHUYAMA
VERDURA O ENSALADA ROJA CON ENSALADA PICO DE
AP CON ARVEIA VERDE VERDURA ORIENTAL | ENSALADACAMPESINA | CUBIOS GUISADOS | TORTILLADE VERDURA | ENSALADA RO CO v
TUBERCULO O
e PAPA EN SALSA CRIOLLA PAPA DORADA PAPA CRIOLLA GUISADA | CHIPS DE ARRACACHA YUCA DORADA PAPA EN CHUPE PURE DE PAPA CRIOLLA
SOPA DE CEBADA .
SOPA O CAZUELA ADeCEn CREMA DE VERDURAS | SOPADE CONCHITAS | SOPADE VERDURAS SOPA DE PAJARILLA SOPA DE PATACON SOPA DE AVENA
BEBIDA DE FRUTA | LIMONADA CON AZUCAR JUGO DE MANGO JUGO DE PIRA JUGO DE GUANABANA JUGO DE FELJOA JUGO DE TOMATE DE JUGO DE MORA
PATRON 1 2 3 4 5 6 7
ONCES
BEBIDA DE FRUTA O| COLADA DE FECULA DE . COLADA DE AVENA CON
fpsti e e eoren CHOCOLATE EN LECHE CAFE CON LECHE SN SNON EN LA FRUTA SORBETE DE MANGO
PETO DE MAIZ DULCE
DERIVADO CEREAL PAN ROLLO AREPA MOGOLLA INTEGRAL TORTA DE NARANJA GALLETAS DE LECHE PAN BLANDO
FRUTA EN LA COLADA MANDARINA MANGO PICADO UVAS EN LA COLADA FRUTAQﬂEggA CON EN EL SORBETE
CENA
' CARNE DE RES A LAS GOULASH DE CARNE DE | FILETE DE PESCADO | CARNE DE RES EN SALSA
PROTEINA PECHUGA MECHADA A s POLLO DORADO TERNERA GUISADA e o RS o
VERDURA O CALABAZA Y MAIZ VERDURA MIXTA(ARVEJA,
AN EN LA SOPA PN EN LA SOPA HABICHUELA PIVMENTON) EN LA SOPA TORTILLA DE VERDURAS EN LA SOPA
CEREAL O .
e ARROZ AL PEREJIL ARROZ CON FIDEOS ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO PURE DE PAPA CASCOS DE PAPA
SOPA AJIACO SIN SOPA SOPA DE AHUYAMA SIN SOPA SOPA DE GUINEO SIN SOPA SOPA DE ARROZ
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
AROMATICA DE HIERBAS | LECHE CALIENTE CON . AROMATICA DE HIERBAS | LECHE CALIENTE CON
BEBIDA CALIENTE | NATURALES CON TowATE | Utk e e TS A TE EN LECHE NATURALES CON MORA Y| ST o ikt SN

NOTA: SE OFRECE DIETA HIPOSODICA HIPOPROTEICA (DISMINUCION DE TAMANO DE PORCION DE ALIMENTO PROEICO) ESTRICTA A PERSONAS MAYORES CON DIAGNOSTICO DE INSUFICIENCIA RENAL, PARA TAL C/



PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS

SERVICIO SOCIAL CENTRC

FORMATO DE MODIFIC/
|Tipo de dieta: Hipoproteica - Hiposodica - Para paciente renal
CICLO DE MENUS CPS
SEMANA 2
PATRON 8 9 10 1 12 13 14
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE | 2RO AT D R TINTO NATURALES CON LIMON Y TINTO NATURALES CON TOMATE TINTO NATURALES CON FRESA Y
MIEL DE ARBOL CANELA
COLADA DE FECULA DE . . .
LACTEO COLADADE AVENA || SOLADR DF O D | CAFE CON LECHE TE EN LECHE AGUA DE PANELA CAFE CON LECHE CHOCOLATE EN LECHE
CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON
PROTEINA O e HUEVO TIBIO CUAJADA CHANGUA CON HUEVO i TAMAL
EMPAREDADO DE QUESO
CEREAL/
Eiionit ALMOJABANA ARROZ BLANCO AREPA TOSTADA CROISSANT PAN BLANDO
FRUTA GRANADILLA EN LA COLADA MANGO Y PINA PICADO KIWI RODAJAS COMPOTA DE PERA Y PATILLA PICADA NARANJA
NUEVES
BEBIDA DE FRUTA O HELADO CUAJADA SORBETE DE FEIJOA EN LA ENSALADA TE EN LECHE
LACTEO BATIDO DE MORA CON BATIDO DE AVENA EN
AVENA EN HOJUELAS S P HOJUELAS
ALLETA CRACKER .
CEREAL GALLETAS DE LECHE PAN DE COCO MANTECADA PPN PAN DE MAIZ
ENSALADA DE FRUTAS
FRUTA FRESA PICADA PERA PICADA EN EL BATIDO EN EL SORBETE CON QUESO DOBLE MANDARINA UVAS
CREMA
ALMUERZO
PROTEINA CARNE DE CERDOALA | CARNE DE RES MOLIDA CARNE DE CERDO POLLO EN SALSADE | FILETE DE PESCADO A SOBREBARRIGA EN CARNE DE RES Y
NARANJA GUISADA CARAMELIZADO CHAMPINONES LAS FINAS HIERBAS SALSA CRIOLLA PECHUGA PICADA
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZALPEREJL | ARROZ CONZANAHORIA |  ARROZ CON COCO ARROZ BLANCO ARROZ CON FIDEOS
ENSALADA DE
POTECA DE AHUYAMA ENSALADA DE TOMATE, ENSALADA DE TOMATE,
VERDURA O TAJADA DE AGUACATE | RODAJAS DE TOMATEEN | "o\ ARVEJA VERDE ZANAHORIA, PEPINO | "cepoy| o CABEZONAY |  CALABAZA GUISADA | CEBOLLA CABEZONA Y
ENSALADA VINAGRETA COHOMBRO, TOMATE ,
FRESCA CILANTRO LECHUGA
VINAGRE
TUBERCULO O .
e PAPA CRIOLLA DORADA | DEDOS DE ARRACACHA PAPA EN CHUPE PURE DE YUCA PAPA BLANCA PAPA AL PEREJIL YUCA COCIDA
SOPA DE CUCHUCO DE SOPA DE CEBADA SOPA DE CUCHUCO DE
SOPA O CAZUELA SOPA DE GUINEO CREMA DE VERDURAS o SOPA CARMELITA ADeCEn SOPA DE ARROZ pyoes
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO LIMONADA CON PANELA JUGO DE FELJOA JUGO DE MARACUYA JUGO DE LULO JUGO DE MORA JUGO DE GUANABANA
PATRON 8 9 10 12 13 14
ONCES
COLADA DE FECULA DE .
BEBIDA DE FRUTAO| BATIDO DE AVENA CON COLADA DE FECULA DE
fpsti FHRTANA EN LA ENSALADA MAIZ CON FRUTOS CANDIL T e A
AMARILLOS
FLAN ARROZ CON LECHE
CEREAL CROISSANT GALLETA DE AVENA TORTA NEGRA GALLETAS INTEGRALES PAN DE QUESO
FRUTA EN LA COLADA PATILLA PICADA ENSALADA DEFRITAS FRESA PICADA EN LA COLADA HIGO EN RODAJAS EN LA COLADA
CENA
FILETE DE PESCADO EN CARNE DE RES AL TERNERA A LAS FINAS
PROTEINA T REsoADC PECHUGA MECHADA i CARNE DE RES PICADA | POLLO ALA JARDINERA | CARNE DE CERDO BBQ R e
VERDURAO VERDURAS CHINAS
VERDURAS SALTEADAS EN LA SOPA TORTILLA DE VERDURA EN LA SOPA ENSALADA CAMPESINA EN LA SOPA (REPOLLO, CALABACIN,
ENSALADA
ZANAHORIA Y APIO)
i ARROZ AL CILANTRO ARROZ BLANCO SPAGUETTIS ARROZ BLANCO ARROZ ATOMATADO ARROZAL PIMENTON | ARROZ CON AJONJOLI
SOPA SIN SOPA SOPA DE FIDEOS SIN SOPA SANCOCHITO SIN SOPA SOPA DE MAZORCA SIN SOPA
AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE TE EN LECHE NATURALES CON FRESAY|  NATURALESCON | NATURALES CONMORaY | ECHE CALIENTE CON j SROUATICA DERIERBAS | - AGUADE PANELAEN
CANELA MARACUYA HIERBABUENA
\SO SE SUMINTRA SIN SAL Y LAS PORCIONES DE PROTEINA SE DISMINUYEN, SE REALIZA OTRO TIPO DE RESTRICCION SEGUN ORDEN MEDICA Y LABORATORIOS.




SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

)S DE PROTECCION SOCIAL

ACIONES ALIMENTARIAS

CICLO DE MENUS CPS
SEMANA 3
PATRON 15 16 17 18 19 20 21
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE TINTO NATURALES CON LULO, TINTO NATURALES CON MORA Y TINTO NATURALES CON FRESA Y TINTO
JENGIBRE Y MIEL CANELA HIERBABUENA
LACTEO COLADADEAVENA | CHOCOLATEEN LECHE | “OWADADEFECULADE AGUA DE PANELA TE EN LECHE COLADA DE HARINA DE CAFE CON LECHE
CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON
PROTEINA HUEVO TIBIO CALDO CON HUEVO HUEVO COCIDO TAMAL
PESCADO EMPAREDADO DE QUESO CARNE
CEREAL/ ARROZ BLANCO AREPA Y JAMON TOSTADA MOGOLLA PAN DE MAIZ PAN ROLLO
TUBERCULO
FRUTA FRESA PICADA KIWI RODAJAS MANDARINA COMPOTA DE DURAZNO | COMPOTA DE PERA CON PATILLA PICADA GRANADILLA
NUEVES
BEBIDA DE FRUTA O HELADO JUGO DE MARACUYA EN LA FRUTA CAFE CON LECHE LECHE CALIENTE
LACTEO JUGO DE GUANABANA
CON AVENA EN HOJUELAS
CEREAL MANTECADA PAN DE MAIZ GALLETA DE AVENA ALMOJABANA MOGOLLA INTEGRAL MANZANA PICADA
ENSALADA DE FRUTAS
FRUTA MANGO PICADO EN EL SORBETE o UVAS GRANADILLA
ALMUERZO
CARNE DE RES MECHADA | GOULASH DE CARNE DE |  POLLO A LAS FINAS FILETE DE PESCADOAL |  CARNE DE CERDO CERDO Y RES EN EL
PROTEINA EN SALSA CRIOLLA RES HIERBAS ALBONDIGAS CILANTRO GUISADA COCIDO
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL PIMENTON ARROZ ATOMATADO SPAGUETTIS ARROZ CON AJONJOLI | ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO
ENSALADA DE
VERDURA O ENSALADAROJACON |  ZANAHORIA, PEPINO
AP ENSALADA CAMPESINA EN EL GOULASH VERDURA ORIENTAL Ry i | o e v GUACAMOLE
VINAGRE
TUBERCULO O PAPA COCIDA CON COCIDO BOYACENSE
e o, PAPA CRIOLLA DORADA DEDOS DE YUCA PAPA DORADA PAPA CRIOLLA GUISADA PAPA AL VAPOR
SOPAOCAZUELA | SOPA DE VERDURAS SOPA DE CONCHITAS SOPA DE AVENA SOPA DE MENUDENCIAS SANCOCHITO DE CRATACEARER
PESCADO VERDE
BEBIDA DE FRUTA NARANJADA JUGO DE UVA JUGO DE LULO JUGO DE CURUBA | LIMONADA CON AZUCAR JUGO DE PIRA JUGO DE MORA
PATRON 15 16 17 18 19 20 21
ONCES
AGUA DE PANELA CON COLADA DE AVENA CON COLADA DE FECULA DE
LACTEO SORBETE DE CURUBA | ASUADEPANELS €O VRN SORBETE DE GUANABANA|  SORBETE DE MANGO e o open
PETO DE MAIZ DULCE
CEREAL CROISSANT PAN TAJADO INTEGRAL MOGOLLA INTEGRAL MANTECADA ROSCON PAN DE MAIZ
FRUTA EN EL SORBETE COMPOTA DE MANZANA PATILLA PICADA EN LA COLADA EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
FILETE DE PESCADOEN |  CARNE DE CERDO CARNE DE RES AL
PROTEINA POLLO GUISADO LENGUAENSALSA | CARNE DE RES PICADA T RESoADC e e o i PECHUGA GRATINADA
VERDURAO POTECA DE AHUYAMA
EN LA SOPA TORTA DE ZANAHORIA | TAJADA DEAGUACATE | CALABAZA GUISADA EN LA SOPA CON ARVEJA VERDE EN LA SOPA
ENSALADA
FRESCA
A, | ARROZCONZANAHORIA | ARROZ CON FIDEOS ARROZ BLANCO ARROZAL CILANTRO | ARROZ CON ESPINACA SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL
SOPA SOPA DE ARRACACHA SIN SOPA SOPA CARMELITA SIN SOPA SOPA DE PATACON SIN SOPA SOPA DE CUCHUCO DE
BEBIDA CALIENTE | LECHE CALIENTE CON | AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS | LECHE CALIENTE GON | AROMATICA DE HIERBAS || AROWATICN DE HIERBAS | »g D PANELA EN
MIEL NATURALES CON MORA | NATURALES CON FRESA CANELA YN AR N A LECHE




Cadigo: FOR-PSS-206

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019

Pégina: 1 de 1
|Aﬁo: 2021
CICLO DE MENUS CPS
SEMANA 4
PATRON 22 23 2 25 26 27 28
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDACALIENTE | NATURALES CON TOMATE TINTO NATURALES CON FRUTOS TINTO R e oo TINTO NATURALES CON
DE ARBOL ROJOS MANZANA Y CANELA
COLADA DE FECULA DE COLADA DE HARINA DE . AGUA DE PANELA EN
LACTEO e LECHE CALIENTE CHOCOLATEENLECHE | COHADA DF HARMA D CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA i
CALDO DE PAPA CON CALDODE PAPACON | CALDO DE PAPA CON
PROTEINA HUEVO COCIDO O e CUAJADA i A HUEVO TIBIO TAMAL
CEREAL/ TUBERCULO CROISSANT ALMOJABANA AREPA PAN DE MAIZ PAN TAJADO INTEGRAL AREPUELAS PAN BLANDO
FRUTA COMPOTA DE MANZANA NARANJA MANGO PICADO EN LA COLADA HIGO RODAJAS MANDARINA UVAS
CON CANELA
NUEVES
BEBIDADEFRUTAO | 0l0COLATEENLECHE |  SORBETE DE MORA JUGO DE FRESA SORBETE DE CURUBA JUGO DE MORA
LACTEO BATIDO DE MANZANA CON
AVENA BN HOJUBLAS | e TILLA DE AVENA CON G CRAC
. ) ALLETA CRACKER
CEREAL PONQUE TAJADO PAN COCO 0 ROSCON BRI PATILLA PICADA
FRUTA PICADO DE PATILLA EN EL SORBETE EN EL BATIDO EN LA TORTILLA EN EL SORBETE GRANADILLA
ALMUERZO
CARNE DE RES A LAS CARNE DE CERDOEN | FILETE DE PESCADO AL | CARNE DE RES EN SALSA |  CARNE DE CERDO AL
PROTEINA FINAS HIERBAS PECHUGA MECHADA SALSA HAWAIANA PIMENTON CHIMICHURRI AJILLO POLLO GUISADO
CEREAL ARROZ PAJARITO SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL CILANTRO ARROZAL PIMENTON |  ARROZ CON AJONJOLI ARROZ BLANCO
POTECA DE AHUYAMA
ARVEJA, ZANAHORIA, MAIZ| RODAJAS DE TOMATE EN ZANAHORIA RALLADA CON
VERDURAO ENSALADA | CON ARVEJA VERDE R e oy ENSALADA AGRIDULCE | VERDURAS SALTEADAS | TAJADA DE AGUACATE s
TUBERCULO O PLATANO | PAPA CRIOLLAAL PEREJIL| ~ PAPA AL VAPOR DEDOS DE ARRACACHA PURE DE PAPA PAPAS A LA FRANCESA CHIPS DE YUCA PAPABLANCA
SOPA O CAZUELA SOPADE CUCHUCODE | SOPA DE VERDURAS  |CREMA DE ARVEJAVERDE|  SOPA DE AVENA SOPA DE PATACON SOPA DE CONCHITAS AJIACO
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO JUGO DE PIRA JUGO DE PERA JUGO DE MARACUYA JUGO DE TOMATE DE JUGO DE MORA LIMONADA CON PANELA
PATRON 22 23 2 25 26 27 28
ONCES
COLADA DE AVENA CON COLADA DE FECULA DE
LACTEO PRI JUGO DE DURAZNO CANDIL SORBETE DE CURUBA o A
ARROZ CON LECHE FLAN
GALLETA CRACKER
CEREAL PPN PAN ROLLO MAIZ PIRA TORTA NEGRA TORTA DE NARANJA
FRUTA EN LA COLADA MANZANA PICADA FRESA PICADA MELOCOTON PERA PICADA EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
CARNE DE CERDO CARNEDERESAL | CARNE DE RES MECHADA CARNE DE RES AL FILETE DE PESCADO EN
PROTEINA GUISADA PIMENTON PECHUGA MECHADA POLLO DORADO CILANTRO SALSA BLANCA
VERDURA O ENSALADA [TORTA DE AHUYAMA EN LA SOPA ENSALADA CAMPESINA EN LA SOPA CALABAZA GUISADA EN LA SOPA VERDURA CALIENTE
CEREAL O TUBERCULO |ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON ZANAHORIA |  ARROZ CON FIDEOS ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO SPAGUETTIS ARROZ CON ESPINACA
SOPA SIN SOPA MAZAMORRA CHIQUITA SIN SOPA SOPA DE PASTA (LETRAS) SIN SOPA SOPA DET%L&';UCO DE SIN SOPA
BEBIDA CALIENTE LECHE CALIENTE CON | AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICADE HIERBAS £ EN LECHE AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS | LECHE CALIENTE CON
CANELA NATURALES CON FRESA e o NATURALES CON UCHUVA| NATURALES CON LULO MIEL

KAREN GAETH HENNIG
NUTRICIONISTA DIETISTA

MNDO06897



ALCALDIA MAYOR
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL
C io de o 17463 |Nombre de la unidad operativa: Hogar Clarita Santos Cajica
CICLO DE MENUS CPS
SEMANA 1
PATRON 1 2 3 4 5 6 7
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE TINTO NATURALES CON TINTO NATURALES CON LULO, TINTO NATURALES CON LIMON Y TINTO
MARACUYA JENGIBRE Y MIEL PANELA
AROMATICA DE HIERBA . AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE TE DE FRUTOS
BEBIDALACTEA | o O D TE DE ROMERO NS INFUSION DE CANELA NS IS INFUSION DE LIMONARIA
. CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON
PROTEINA i HUEVOS PERICOS e HUEVOS REVUELTOS TORTILLA DE HUEVO i TAMAL
CEREAL/ PAN DE MAIZ PAN BLANDO AREPA PAN TAJADO TOSTADA AREPUELAS PAN ROLLO
TUBERCULO
FRUTA EN LA AROMATICA PERA PICADA O O aNZANA BANANO COMPOTA DE GUAYABA ENELTE COMPOTA DE DURAZNO
NUEVES
BEBIDA DE FRUTA O .
fpsti " BATIDO DE FRESA CON | JUGO DE GUANABANA JUGO DE FEIJOA TE DE FRUTOS ROJOS " "
AVENA EN HOJUELAS Y
MIEL
DERIVADO CEREAL |  GALLETA DE SODA TORTA TRADICIONAL GALLETA CRACKER TAJADA DE PAN MANTECADA GALLETAS DUCALES
FRUTA ENSALADA DE FRUTAS EN EL BATIDO EN EL JUGO EN EL JUGO ENELTE PICADO DE BANANO PERA PICADA
ALMUERZO
’ CARNE DE CERDO ASADA| FILETE DE PESCADO EN CARNE DE RES EN CARNE DE CERDO PECHUGA EN SALSA
PROTEINA CARNE DE RES GUISADA EN TROZOS SALSA CRIOLLA ROLLOIBCRAET BISTECK MECHADA CRIOLLA
CEREAL ARROZ CON ESPINACA |  ARROZ CON BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ AL CILANTRO ARROZ BLANCO PASTA EN SALSAROJA | ARROZ CON ZANAHORIA
POTECA DE AHUYAMA
VERDURA O CON ARVEJA VERDE VERDURA ORIENTAL | ENSALADA CAMPESINA |  CUBIOS GUISADOS TORTILLA DE ACELGA CALABAZA GUISADA ENSALADA PICO DE
ENSALADA A GALLO
TUBERCULO O
v PAPA EN SALSA CRIOLLA PAPA DORADA PAPA CRIOLLA GUISADA | CHIPS DE ARRACACHA YUCA DORADA PAPA EN CHUPE PURE DE PAPA CRIOLLA
SOPAOCAZUELA | CREMADE CEBOLLA | CREMA DE VERDURAS CREMA DE ACELGA CREMA DE CALABAZA | CREMADE AHUYAMA | CREMA DE CALABACIN CREMA DE ARVEJA
BEBIDADE FRUTA |  JUGO DE DURAZNO JUGO DE GUAYABA JUGO DE PERA JUGO DE GUANABANA JUGO DE GUAYABA JUGO DE TOMATE DE JUGO DE MANZANA
PATRON 1 2 3 4 5 6 7
ONCES
BEBIDA DE FRUTA O INFUSION DE MANZANILLA BATIDO DE AVENA CON
fpsti JUGO DE GUAYABA FONFNNN JUGO DE DURAZNO JUGO DE PERA ANANG " JUGO DE DURAZNO
DERIVADO CEREAL PAN ROLLO AREPA GALLETAS CRACKER GALLETA DE SODA TORTA DE NARANJA MANTECADA PAN BLANDO
FRUTA EN EL JUGO EN LA INFUSION EN EL JUGO EN EL JUGO EN EL BATIDO FRUTA PICADA EN EL JUGO
CENA
’ CARNE DE RES A LAS GOULASH DE CARNE DE | FILETE DE PESCADO | CARNE DE RES EN SALSA
PROTEINA PECHUGA MECHADA A o AL POLLO DORADO TERNERA GUISADA e R D
VERDURA O CALABAZA Y MAIZ
AP EN LA SOPA P EN LA SOPA VERDURA MIXTA EN LA SOPA TORTILLA DE VERDURAS EN LA SOPA
CEREAL O .
e ARROZ AL PEREJIL ARROZ CON FIDEOS ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ PAJARITO PURE DE PAPA CASCOS DE PAPA
SOPA AJIACO SIN SOPA SOPA DE AHUYAMA SIN SOPA SOPA DE GUINEO SIN SOPA SOPA DE ARROZ
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
AROMATICA DE HIERBAS |  INFUSION DE HIERBA . AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE | NATURALES CON TOMATE | "Gt ECGon o N TE DE FRUTOS ROJOS | NATURALES CONMORA Y | ({02 £ Con Uckuva TE DE FRUTAS

NOTA : EN LAS DIETAS ASTRINGENTES SE OFRECEN LAS MISMAS PROTEINAS Y VERDURAS EVITANDO LOS GUISOS Y SALSAS



PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS

SERVICIO SOCIAL CENTRC
FORMATO DE MODIFIC/
|Tipo de dieta: Astringente
CICLO DE MENUS CPS
SEMANA 2
PATRON 8 9 10 1 12 13 14
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE |\ e CON UGHUVA TINTO NATURALES CON LIMON Y TINTO NATURALES CON TOMATE TINTO NATURALES CON FRESA Y
MIEL DE ARBOL CANELA
- AROMATICA DE HIERBAS : INFUSION DE HIERBA AROMATICA DE TE DE FRUTOS
LACTEO TE DE ROMERO NATURALES GON PERA_ | NFUSIONDE CANELA | TE DE FRUTOS ROJOS N T IAV R Aee
CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON
PROTEINA PEGHUGA HUEVO EN TORTILLA HUEVO REVUELTO HUEVO COCIDO CARNE TAMAL
EMPAREDADO DE HUEVO
CEREAL/
TUBERCULO PAN BLANCO ARROZ BLANCO AREPA TOSTADA PAN ROLLO PAN BLANDO
FRUTA COMPOTA DE MANZANA EN LA AROMATICA DURAZNO PICADO BANANO COMPOTA DE PERA EN LA AROMATICA ENEL TE
NUEVES
BEBIDA DE FRUTA O INFUSION DE HIERBA
h I JUGO DE FEIJOA " TE NEGRO
LACTEO BUENA CONFRESA | AQMATICA CON FRUTOS INFUSION DE HIERBA
ROJOS = P BUENA CON MANZANA
ALLETA CRACKER "
CEREAL TORTA DE NARANJA PAN DE COCO MANTECADA SABORIZADA PAN DE MAiZ
FRUTA FRESA PICADA EN LA INFUSION EN EL BATIDO EN EL JUGO ENSALADA DE FRUTAS DURAZNO PICADO EN EL BATIDO
ALMUERZO
PROTEINA CARNE DE CERDOALA | CARNE DE RES MOLIDA CARNE DE CERDO POLLO EN SALSA DE FILETE DE PESCADO A SOBREBARRIGA EN CARNE DE RES Y
NARANJA GUISADA CARAMELIZADO CHAMPINONES LAS FINAS HIERBAS SALSA CRIOLLA PECHUGA PICADA
CEREAL ARROZ PAJARITO ARROZ BLANCO ARROZ AL PEREJIL ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ CON COCO ARROZ BLANCO ARROZ CON FIDEOS
ENSALADA DE
POTECA DE AHUYAMA ENSALADA DE TOMATE, ENSALADA DE TOMATE,
VERDURA O TAJADA DE AGUACATE | RODAJAS DE TOMATEEN | "o\ ARVEJA VERDE ZANAHORIA, PEPINO CEBOLLA CABEZONA Y CALABAZA GUISADA CEBOLLA CABEZONA Y
ENSALADA VINAGRETA COHOMBRO, TOMATE ,
FRESCA CILANTRO LECHUGA
VINAGRE
TUBERCULO O PLATANO MADURO .
PLATANO PAPA CRIOLLA DORADA COCIDO PAPA EN CHUPE PURE DE YUCA PAPA BLANCA PAPA AL PEREJIL YUCA COCIDA
SOPA O CAZUELA |CREMA DE CHAMPINONES| CREMA DE VERDURAS | CREMA DE ESPINACA CREMA DE TOMATE CREMA DE ACELGA CREMA DE AHUYAMA CREMA DE ARVEJA
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE FEIJOA JUGO DE GUANABANA JUGO DE GUAYABA JUGO DE PERA JUGO DE DURAZNO JUGO DE MANZANA JUGO DE GUANABANA
PATRON 8 9 10 1 12 13 14
ONCES
AROMATICA DE HIERBAS
LACTEO NATURALES CON FRUTOS I I JUGO DE FEOA " JUGO DE DURAZNO
AROMATICA DE
AMARILLOS
HIERBABUENA CON
FRUTAS
CEREAL TORTA TRADICIONAL GALLETAS CRACKER PAN ROLLO PAN DE MAIZ GALLETAS DE SODA TAJADA DE PAN
FRUTA EN LA AROMATICA ENSALADA DE FRUTAS FRESA PICADA EN EL JUGO MELON PICADO EN EL JUGO
CENA
FILETE DE PESCADO EN CARNE DE RES AL TERNERA A LAS FINAS
PROTEINA SALSA CRIGLLA PECHUGA MECHADA CILANTRO CARNE DE RES PICADA | POLLO A LA JARDINERA | CARNE DE CERDO BBQ HIERBAS
VERDURAO VERDURAS CHINAS
VERDURAS SALTEADAS EN LA SOPA TORTILLA DE ACELGA EN LA SOPA ENSALADA CAMPESINA EN LA SOPA (CALABACIN, ZANAHORIA
ENSALADA v AFIO)
CEREAL O
TUBERCULO ARROZ AL CILANTRO ARROZ CON ESPINACA SPAGUETTIS ARROZ BLANCO ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ PERLA
SOPA SIN SOPA SOPA DE FIDEOS SIN SOPA SANCOCHITO SIN SOPA SOPA DE MAZORCA SIN SOPA
AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE | INFUSION DE MANZANILLA [NATURALES CON FRESA Y NATURALES CON NATURALES CON MORA Y TE DE ROMERO NATURALES GON UoHUva| INFUSION DE CANELA
CANELA MARACUYA HIERBABUENA




SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

)S DE PROTECCION SOCIAL

ACIONES ALIMENTARIAS

CICLO DE MENUS CPS
SEMANA 3
PATRON 15 16 17 18 19 20 21
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE TINTO NATURALES CON LULO, TINTO NATURALES CON MORA Y TINTO NATURALES CON FRESA Y TINTO
JENGIBRE Y MIEL CANELA HIERBABUENA
AROMATICA DE HIERBA . AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE TE DE FRUTOS
LACTEO NN TE DE ROMERO NS INFUSION DE CANELA NS IS INFUSION DE LIMONARIA
CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON | HUEVOS REVUELTOS CON
PROTEINA HUEVOS PERICOS A EMPAREDADO DE QUESG | CALDO CONHUEVO fstiod e TAMAL
CEREAL/ ARROZ BLANCO AREPA Y JAMON TOSTADA MOGOLLA PAN DE MAIZ PAN ROLLO
TUBERCULO
FRUTA FRESA PICADA COMPOTA DE MANZANA |  COMPOTA DE PERA BANANO COMPOTA DE PERA CON PATILLA PICADA PERA PICADA
NUEVES
BEBIDA DE FRUTA O HELADO JUGO DE FRESA EN LA FRUTA TE NEGRO
LACTEO INFUSION DE HIERBA INFUSION DE HIERBA
BUENA CON PERA BUENA CON MANZANA
CEREAL MANTECADA PAN DE MAIZ GALLETA DE AVENA MOGOLLA INTEGRAL MELON PICADO
FRUTA DURAZNO PICADO EN EL BATIDO ENSALADA DE FRUTAS UVAS BANANO
ALMUERZO
CARNE DE RES MECHADA | GOULASH DE CARNE DE |  POLLO A LAS FINAS FILETE DE PESCADOAL |  CARNE DE CERDO CERDO Y RES EN EL
PROTEINA EN SALSA CRIOLLA HIERBAS ALBONDIGAS CILANTRO GUISADA COCIDO
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL PIMENTON ARROZ ATOMATADO SPAGUETTIS ARROZ CON AJONJOLI | ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO
ENSALADA DE
VERDURA O ENSALADAROJACON |  ZANAHORIA, PEPINO
AP ENSALADA CAMPESINA EN EL GOULASH VERDURA ORIENTAL ea e | o e v GUACAMOLE
VINAGRE
TUBERCULO O PAPA COCIDA CON COCIDO BOYACENSE
v P PAPA CRIOLLA DORADA DEDOS DE YUCA PAPA DORADA PAPA CRIOLLA GUISADA PAPA AL VAPOR
SOPA O CAZUELA | CREMA DE VERDURAS CREMADEAPIO  |CREMA DE CHAMPINONES| CREMA DE AHUYAMA CREMA DE POLLO CREMA DE ARVEJA
BEBIDADE FRUTA |  JUGO DE GUAYABA JUGO DE UVA JUGO DE LULO JUGO DE CURUBA | LIMONADA CON AZUCAR JUGO DE PIRA JUGO DE MORA
PATRON 15 16 17 18 19 20 21
ONCES
AROMATICA DE HIERBAS
LACTEO SORBETE DE CURUBA | AGUADE PANELA CON NATURALES CON FRUTOS | JGO GUANABANA JUGO DE MORA COLADA DE FECULA DE
QUESO CAMPESINO MAIZ CON FRESA
TE NEGRO CON AMARILLOS
GALLETAS
CEREAL CROISSANT PAN TAJADO INTEGRAL TORTA DE BANANO MANTECADA ROSCON PAN DE MAIZ
FRUTA EN EL SORBETE COMPOTA DE MaNZANAY ] paTiLLA PICADA EN LA COLADA EN LA COLADA
CENA
FILETE DE PESCADOEN |  CARNE DE CERDO CARNE DE RES AL
PROTEINA POLLO GUISADO LENGUAENSALSA | CARNE DE RES PICADA L PESCADS o e PECHUGA GRATINADA
VERDURAG POTECA DE AHUYAMA
EN LA SOPA TORTA DE ZANAHORIA | TAJADADEAGUACATE | CALABAZA GUISADA EN LA SOPA CON ARVEJA VERDE EN LA SOPA
ENSALADA
FRESCA
CEREAL O
e o, | ARROZCON ZANAHORIA | ARROZ CON FiDEOS ARROZ BLANCO ARROZALCILANTRO | ARROZ CON ESPINACA SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL
SOPA SOPA DE ARRACACHA SIN SOPA SOPA CARMELITA SIN SOPA SOPA DE PATACON SIN SOPA SOPA DE CUCHUCO DE
BEBIDA CALIENTE | INFUSION DE MANZANILLA | AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS

NATURALES CON MORA

AROMATICA DE
TEDESABORES | NATURALES CONLIMONY|  NATURALES CON HIERBABUENA CON
NATURALES CON FRESA PANELA MARACUYA Y CANELA CANELA

AROMATICA DE HIERBAS

AROMATICA DE HIERBAS
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CICLO DE MENUS CPS
SEMANA 4
PATRON 22 23 2 25 26 27 28
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDACALIENTE | NATURALES CON TOMATE TINTO NATURALES CON FRUTOS TINTO R e oo TINTO NATURALES CON
DE ARBOL ROJOS MANZANA Y CANELA
. AROMATICA DE HIERBAS . INFUSION DE HIERBA AROMATICA DE .
LACTEO TE DE ROMERO e \RBAS | INFUSION DE CANELA | TE DE FRUTOS ROJOS N AN 7 ANA |TE DE FRUTOS AMARILLOS
CALDO DE PAPA CON CALDODE PAPACON | CALDO DE PAPA CON
PROTEINA HUEVO COCIDO O e CALDO CON HUEVO fstios O e HUEVO EN TORTILLA TAMAL
CEREAL/ TUBERCULO CROISSANT ALMOJABANA AREPA PAN DE MAIZ PAN TAJADO INTEGRAL AREPUELAS PAN BLANDO
FRUTA O O NZANA MELON PICADO FRESAS PICADAS EN LA COLADA BANANO MELON PICADO FRESAS PICADAS
NUEVES
BEBIDADEFRUTAO | G110COLATE EN AGUA JUGO DE GUAYABA TE NEGRO JUGO DE DURAZNO | AROMATICA DE HIERBAS
LACTEO INFUSION DE HIERBA
BUENA CON MANZANA [~ - S ps
. TORTILLA DE AVENA CON ALLETA CRACKER
CEREAL/ TUBERCULO PONQUE TAJADO PAN COCO AR PAN BLANCO Py, PATILLA PICADA
FRUTA PICADO DE PaTILLAY EN EL SORBETE EN EL BATIDO FRESA PICADA EN EL JUGO MELON PICADO
ALMUERZO
CARNE DE RES A LAS CARNE DE CERDOEN | FILETE DE PESCADO AL | CARNE DE RES EN SALSA |  CARNE DE CERDO AL
PROTEINA FINAS HIERBAS PECHUGA MECHADA SALSA HAWAIANA PIMENTON CHIMICHURRI AJILLO POLLO GUISADO
CEREAL ARROZ PAJARITO SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL CILANTRO ARROZAL PIMENTON | ARROZ CON AJONJOLI ARROZ BLANCO
POTECA DE AHUYAMA
ARVEJA, ZANAHORIA, MAIZ| RODAJAS DE TOMATE EN ZANAHORIA RALLADA CON
VERDURAO ENSALADA | CON ARVEJA VERDE R e oy ENSALADA AGRIDULCE | VERDURAS SALTEADAS | TAJADA DE AGUACATE s
TUBERCULO O PLATANO | PAPA CRIOLLAAL PEREJIL|  PAPA AL VAPOR DEDOS DE ARRACACHA PURE DE PAPA PAPAS A LA FRANCESA CHIPS DE YUCA PAPABLANCA
SOPAOCAZUELA | CREMA DE CHAMPINONES CREMA DE APIO CREMA DE ARVEJA CREMA DE AHUYAMA CREMA DE POLLO CREMA DE VERDURAS CREMA DE TOMATE
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE GUAYABA JUGO DE PIRA JUGO DE PERA JUGO DE MARACUYA JUGO DE TOMATE DE JUGO DE MORA LIMONADA CON PANELA
PATRON 22 23 2 25 26 27 28
ONCES
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
LACTEO NATURALES CON FRUTOS | JUGO DE DURAZNO NATURALES CON FRUTOS | JUGO DE CURUBA COLADA DE FECULA DE
MAIZ CON MORA
ROJOS TE NEGRO CON GALLETAS FLAN AMARILLOS
DE SODA
GALLETA CRACKER
CEREAL oA PAN ROLLO MAIZ PIRA TORTA NEGRA TORTA DE NARANJA
FRUTA EN LA COLADA MANZANA PICADA FRESA PICADA PAPAYA PICADA MELON PICADO EN LA COLADA
CENA
CARNE DE CERDO CARNEDERESAL | CARNE DE RES MECHADA CARNE DE RES AL FILETE DE PESCADO EN
PROTEINA GUISADA PIMENTON BBQ PECHUGA MECHADA POLLO DORADO CILANTRO SALSA BLANCA
VERDURA O ENSALADA |TORTA DE AHUYAMA EN LA SOPA ENSALADA CAMPESINA EN LA SOPA CALABAZA GUISADA EN LA SOPA VERDURA CALIENTE
CEREAL O TUBERCULO |ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON ZANAHORIA | ARROZ CON FIDEOS ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO SPAGUETTIS ARROZ CON ESPINACA
SOPA SIN SOPA MAZAMORRA CHIQUITA SIN SOPA SOPA DE PASTA (LETRAS) SIN SOPA SOPA DET(;:JGCC;'UCO DE SIN SOPA
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE INFUSION DE CANELA | T2 Con Fresa. | VATURALES CON TOMATE TE EN AGUA NATURALES GON UGHUVA| NATURALES GON UL |  MIERBABUENA CON
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